
RAMOWY PLAN DNIA 

 

KLUBU DZIECIĘCEGO „Cherubinek”  

 

7.30 – 9.15 Schodzenie się dzieci do klubu. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, zabiegi higieniczne, śniadanie 

 

9.15 – 11.15 Zajęcia opiekuńczo – wychowawcze oraz dydaktyczne. Dzieci uczą się 

współdziałać w myśl zasady „nie rań, nie niszcz, nie przeszkadzaj” oraz pomagać sobie 

wzajemnie. Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy z elementami muzykoterapii, 

zajęcia rozwojowe: nauka chodzenia, raczkowania, siedzenia, praca w kącikach 

zainteresowań, zabawy integracyjne, gry i zabawy tematyczne, dydaktyczne, konstrukcyjne, 

plastyczne, nauka piosenek, wierszyków. 

 

11.15 – 11.30 Przygotowania do obiadu. 

 

11.30 – 12.00 Obiad. 

 

12.00 – 12.15 Zabiegi higieniczne po obiedzie. 

 

12.15 – 14.30 Zajęcia wyciszające, kołysanie, odpoczynek i sen. 

 

14.30 – 15.00 Podwieczorek. 

 

15.00 – 16.30 Zabawy integracyjne, edukacyjne, zabawy ruchowe, zabawy dowolne w 

kącikach . 

 

 


